Bonjour à toi!
Si tu as ce document, c’est que tu veux bien réussir tes études et le faire avec le plus d’aisance possible. TOUT ne sera pas écrit, mais un niveau de précision s’ajoute à chaque catégorie. 
Un message à retenir; ne reste pas seul si ça ne fonctionne pas, il y a probablement des pistes de solutions à explorer! 
Aussi, cette information se retrouve à divers endroits et peut-être que tu auras des communications écrites ou des professeurs·es t’expliqueront certaines choses, mais voilà, tu as une bonne partie de trucs ici!

Les incontournables :
· Le stationnement;  https://www.cegeptr.qc.ca/le-stationnement/
· Active ton compte sur le portail du cégep via le www.cegeptr.qc.ca pour te connecter aux ordinateurs du cégep, pour te connecter au Wifi, pour avoir accès gratuitement à Word, Excel, Powerpoint et, etc.
· Ton compte Omnivox devrait être activé
· Truc; mets le même mot de passe pour ton portail et ton Omnivox.
· Télécharge l’application Omnivox sur ton cellulaire et active ses notifications
· Connecte-toi au Wifi sécurisé du cégep (le réseau « CegepTR » et non le CegepTR-Visiteur)
· Fais le nécessaire pour avoir ta carte étudiante
· Avant de te déplacer pour un cours, il est toujours préférable de consulter tes MIOs, car ton professeur pourrait avoir annulé le cours et avertir la classe ainsi.
· Savoir lire un local. La première lettre, c’est le pavillon H pour Humanité, S pour Science. Le premier chiffre, c’est l’étage donc : 1000, 2000 ou 3000 plus fréquemment. 1000 c’est le rez-de-chaussée. Ensuite, les 3 derniers chiffres indiquent plus précisément ton numéro de porte. Un même corridor serait du 100, l’autre corridor parallèle du 200, puis 300! Un petit repérage de tes cours avant que ceux-ci commencent est toujours facilitant!
[image: ]


· Ne reste pas seul avec une angoisse, une question; écris à infos.etudiants@cegeptr.qc.ca ou demande à un employé/professeur·e ou aux services psychosociaux au HA1302

· Arrêter d’aller à un/des cours a des conséquences sur ta Cote R, sur ton engagement avec le cégep (tu pourrais avoir un contrat de réussite avec le cégep et ne pas l’honorer 2 fois successives t’empêchera de t’nscrire au cégep à la session prochaine), sur ton inscription comme étudiant Diablos, sur ton environnement social (tes amis ne partagent plus les mêmes cours que toi), sur la durée de ton programme (car certains cours se donnent uniquement en Automne ou en Hiver, certains cours doivent être réussi avant d’amorcer le prochain, etc.) et un résultat négatif ne s’efface pas de ton dossier; il reste et affecte ta Cote R même quand tu réussis le cours ultérieurement. Ne pas faire ton attestation de fréquentation scolaire n’est pas la façon d’annuler tes cours. La bonne façon d’annuler un cours, c’est d’aller en parler à ton A.P.I. en respectant ces périodes : à l’automne, tu as jusqu’au 19 septembre 23h59 pour annuler un ou des cours et à l’hiver c’est le 14 février.

· À la réception de ton horaire, selon le programme/circonstance, tu peux demander des changements d’horaire; profites-en bien! Et si ton horaire t’apparait irréaliste; tu dois changer de pavillon d’un cours à un autre en 5 minutes, tu as des cours de 8h à 17h45 sans arrêt; parles-en à ton API (elle pourrait peut-être bien t’aider).

· Pour chacun de tes cours, il y a des chiffres comme 3-1-2. Le premier chiffre, c’est le nombre d’heures de théorie et le deuxième c’est le nombre d’heures de laboratoire/pratique que tu as par semaine pour ce cours. Le troisième chiffre, c’est le nombre d’heure par semaine que le cégep te recommande de faire à la maison (étude, travaux, etc.) pour ce cours. Il est donc judicieux au moment de confectionner son horaire d’avoir au minimum la somme de la dernière colonne (exemple 15h de travaux à la maison par semaine) de disponible. Tu verras au fil des semaines et sessions, et en fonction de tes compétences et tes attentes, combien d’heures tu as besoin de mettre dans tes études.
· Si tu t’absentes à un cours, communique le plus rapidement possible avec ton enseignant·e par MIO en expliquant la raison de ton absence comme possible; c’est son pouvoir de comptabiliser ou non ton absence.

· Tu as droit à 10% du total des heures du cours (la colonne 1 + la 2 de la pondération « 3-1-2 », donc 3+1 fois 15 semaines = 60 heures), donc 6 heures de cours. Quand ce 6 heures est dépassé, l’enseignant·e peut t’exclure complétement du cours ce qui signifiera probablement un échec.

· Prends les devants. C’est à toi de compenser pour le cours que tu as manqué; pas au professeur. Montre-toi motivé, débrouillard et rend la tâche simple à l’enseignant·e de t’accommoder. Ton attitude en classe, ta participation, ton contact poli et professionnel avec tes enseignants·es leur donne envie de t’aider ce qui peut être précieux.

· Tu peux avoir 2 casiers pour tes effets; 1 aux humanités et 1 aux sciences. Tu n’as qu’à amener ton cadenas et choisir un casier.
· Prends une carte de membre à la coop (Coopsco) pour diminuer tes frais de notes de cours et de livres.
· D’emblée, tu es inscrit et paye pour une assurance collective; le Plan Major. *Vérifie si la couverture te convient. Si non, regarde les dates de désistement, car à défaut de te désinscrire, tu débourseras pour la session d’automne et d’hiver automatiquement.
· [bookmark: _Int_dFqrKjJs]Si tu as des difficultés en français; ne tardes surtout pas et rends toi au CARL au HB-2016 pour t’y inscrire et avoir du soutien.
· Dans les cours de littérature, le français écrit compte pour 40% dans toutes les productions écrites.
· Dans les autres cours, ça varie selon le département. La formule la plus courante c’est d’attribuer 4% de la note finale au français écrit, mais certains départements sont plus exigeants donc réfères-toi au plan de cours où s’est expliqué.
· Donc, mieux ton français est; plus tu gardes tes points!
· Il y a un centre d’aide et du dépannage en mathématique, un centre d’aide en science humaine, en science nature, en philosophie et littératie, du dépannage linguistique et du tutorat/mentorat pour certains cours (https://www.cegeptr.qc.ca/tutorat-par-les-pairs)
· Il ne faut surtout pas sous-estimer la cadence du cégep. Accumuler du retard avant la « mi-session » et la « fin de session » peut avoir un impact négatif majeur sur ta session, ton humeur, tes résultats et, etc. Une courbe « normale » de l’intensité de ce que le cégep te demande en temps et en énergie peut ressembler à : [image: ]
Plus vous faites « rien » ou « très peu », plus votre schéma ressemblera à :[image: ]
Et ta santé, tes résultats, tes apprentissages, ta motivation et, etc. pourraient en souffrir . Le cégep, c’est un marathon de 17-18 semaines et il faut bien gérer son énergie à travers la course (exemple; saisir la semaine d’étude, car c’est plusieurs congés ou on peut rattraper du temps ou prendre de l’avance avant le dernier droit!). D’ailleurs, une stratégie à considérer; diminuer ses heures de travail rémunérées si possible à la mi-session et à la fin de session, car dans ces périodes, les élèves ont souvent besoin de plus de temps et d’énergie que d’argent et si cela peut mener à la réussite de tes cours et de diplômer dès que possible; c’est bon pour ton portefeuille à moyen terme et long terme!
· Apprends la différence entre les % et les points/la pondération d’une évaluation. Regarde la simple démonstration dans le document « Calcul de ses notes – des mathématiques pour mettre en perspective ».

Le « préférable de savoir » :
· Suis le cégep sur Instagram pour voir "s’qui s’passe au cégep” et à travers les stories, il y a des dates, des évènements et de l’information utile en bonus!
· À partir d’août, tes plans de cours deviendront graduellement accessibles (selon tes enseignants·es); lis-les et conserve-les. Un plan de cours, c’est un peu un engagement entre le professeur et le groupe pour le déroulement de la session. On y retrouve, idéalement; les meilleurs moyens pour communiquer avec ton professeur et quand s’attendre à une réponse, un canevas de la matière et des évaluations avec leur pondération, des règles spécifiques au cours ou au département… Souvent, au premier cours de chacun de vos cours, l’enseignant·e abordera le plan de cours (parfois rapidement, parfois dans le détail), c’est un bon moment pour poser les questions pour l’information que tu désires avoir, mais qui ne s’y figure pas. C’est aussi à ce moment que les professeurs font parfois des propositions de modifications d’évaluations ou d’horaire et fait voter le groupe, donc il est important d’y être.
· Comment calculer ses notes.
· Lis à tous les lundis le MIO de la part du « Cheminement scolaire »; un survol de cette information va t’en apprendre beaucoup sur ce qui est pertinent à des moments clés.
· Récupère un agenda puis lis les premières pages de ton agenda; elles te donnent une foule d’information que tu as besoin!
· La vie d’un étudiant est souvent divisée entre plusieurs rôles (étudiant, enfant, travailleur, chum, athlète, amis, bénévole, etc.) et divisé entre plusieurs cours (7 à 8) avec un horaire morcelé. On conseille fortement l’utilisation d’un agenda et, encore mieux, d’un agenda électronique que tu utilises à partir de ton cellulaire. Efficace, rapide, propre et multifonctions; un agenda électronique bien utilisé peut être déterminant dans la gestion de ton temps qui est très précieux au cégep. Faire son agenda électronique à la réception de son horaire officiel avant le début des cours est une idée de génie!
· Ne donne pas ton horaire de cours à ton employeur; crée ton agenda alentour de tes besoins pour être équilibré et réussir tes cours selon tes attentes et regarde ensuite les plages horaires (donc nombre d’heures et leurs moments) de travail rémunéré que tu voudrais faire et ensuite propose-les à ton employeur. À défaut de faire cela, votre employeur pourrait bien combler ses besoins en premier vous mettant parfois dans une situation ou votre rôle de travailleur fonctionne bien, mais votre rôle d’étudiant en souffre.
· On dit que pour un étudiant au cégep, il ne faut pas dépasser 20 heures de travail rémunéré par semaine et certains disent 15 heures.

· La Cote R, c’est un peu l’équivalent de la moyenne générale du secondaire. Elle est particulièrement importante pour accéder à des programmes contingentés (qui n’acceptent pas tous les étudiants et ont une cote R minimal à avoir pour être accepté). Par exemple, en médecine on peut penser à environ de 34 à 36 de cote R (ce qui représente l’excellence académique) et une cote R considérée basse serait d’en dessous de 24. C’est un calcul complexe qui considère tes résultats et la force de ton groupe, la difficulté des matières et ce, à travers tous les étudiants du Québec. Règle générale, tu veux être au-dessus de la moyenne de ton cours.
· Au cégep, il y a des cours « de base » et des cours de « spécialités ». Dans tous les cas, peu importe le programme, tu dois faire tous les cours de base (4 littératures, 3 philosophies, 2 anglais, 3 éducation physique et 2 cours complémentaires au choix).
· Tu as dans les faits, 2 Cote R. Une Cote R « Général » et une Cote R « Programme ». Celle très majoritairement utilisé est la Cote R programme qui est tes 14 cours de base + tous tes cours de spécialités. La Cote R général c’est tous les cours que tu as amorcés. Parfois, avoir mal performé dans des cours de programme et changer de programme devient une belle solution à une cote R plus faible.
· Dans le calcul de la Cote R, c’est moins néfaste d’échouer à 55% que d’échouer à 20% par exemple. Donc, si tu peux, fais tout tes évaluations de ton mieux même si tu ne crois pas réussir. En plus, ça te donne une idée/de l’expérience de « c’est quoi les évaluations de ce cours » car tu vas devoir les refaires.
· [bookmark: _Int_dBPYExr4]Consulte le cegeptr.qc.ca/napolitaine pour tout ce qui dépasse les cours, donc la « vie » au cégep (les endroits d’implication, pour t’amuser, pour être aidé, rencontrer des gens et pour travailler au cégep)!


Le « bon à savoir » : 
· Tu recevras plusieurs MIOs par semaine. Il est bon d’ouvrir tes MIOs pour prendre connaissance d’une information/changement pouvant t’affecter dans le présent, mais si tu dois réécrire un message ou faire quelque chose et que tu n’as pas le temps de le faire au moment où tu ouvres ton message; en haut, à droite de « Actions » clique sur les flèches verticales et sélectionne « À relire » sur l’application ou clique gauche sur le cercle dans la version web d’Omnivox. Lis tes mios et répond à tes mios![image: ]
· Contrairement à l’université, un cours ne peut pas être repris pour améliorer son résultat.
· Annuler des cours ou les reportés à une autre session n’est pas un échec. De nos jours, la majorité des étudiants allongent leurs parcours d’une à deux sessions pour bien apprendre, conserver une hygiène de santé et une hygiène sociale par exemple. Il est préférable d’avoir une cadence moins rapide, sans échec que d’être surmené et d’échouer des cours.
· Avant de t’impliquer dans un projet, d’avoir un travail de x heures; minimise tes engagements jusqu’à la fin de la « mi-session » pour savoir ce que le cégep c’est plus réellement pour toi. Car la charge des 2-3 premières semaines, ce n’est pas représentatif des évaluations et des remises à mi-session et à la fin de session.
· Une session de cégep, c’est 15 semaines de cours + 1 semaine de relâche/d’études et 1 semaine d’évaluations synthèses (un examen synthèse, c’est 40% de ta note et ça reprend tous les éléments de la session. Donc, tu accumules 60% de ta note en 16 semaines et le dernier 40% à la dernière semaine *dans la plupart des cours). On parle de la mi-session ce qui est, environ, la semaine 6 à 8 et la fin de session, environ, la semaine 12 jusqu’à la fin (17-18).
· À la réception de chacune de tes évaluations on te conseille de comprendre ce que tu as réussi, voir ce que tu n’as pas réussi (et étudier cette matière), car elle pourrait bien être à l’évaluation synthèse.
· Il peut être judicieux dans certains cas, de faire moins d’heures de travail rémunérées et d’utiliser son prêt de l’aide financière aux étudiants pour éviter d’échouer des cours ou d’avoir des notes insuffisantes par manque de temps/d’énergie. Échouer des cours affecte négativement notre estime, c’est démotivant, tu dois revoir la même matière une 2e fois et, etc. Échouer retarde ton entrée sur marché du travail qui est normalement plus payant qu’un emploi étudiant, plus agréable et valorisant. Ne pas avoir une cote R suffisante pour ton programme de rêve… parce que tu travaillais trop au Subway? ... ☹ Le prêt étudiant est une dette stratégique qu’il faut plus voir comme un investissement. C’est également la dette la moins pénalisante par rapport à son remboursement.
· Le piège des prêts et des bourses, c’est d’utiliser l’argent pour une dépense « folle » et devoir travailler autant au Subway…
· Si tu as un ou des enfants, pour possiblement avoir moins de cours à 8h ou à 16h (selon ta préférence) écris un mio à “intervenants psychosociaux” pour entrer en contact avec la responsable. Pour le stationnement, suis la démarche comme les autres étudiants·es. Il y a également le https://leo.cegeptr.qc.ca/adaptation/retour-aux-etudes-parent-aux-etudes/ pour une foule d’information. Si tu as d’autres questions; mio à “intervenants psychosociaux”!
· Si tu as un diagnostic de santé physique ou mentale (ou que tu avais des mesures adaptés/plan d’intervention/d’accommodements au secondaire), considère l’opportunité d’avoir des services ou des mesures à nouveau via le service adapté du collège.
· Le site https://leo.cegeptr.qc.ca/ peut t’apprendre plusieurs aspects pour contribuer à être un étudiant efficace.
· Suis la page https://www.facebook.com/profile.php?id=100090903425052 « Frigo solidaire – Cégep TR » pour sporadiquement avoir un repas ou des collations gratuites!
· Suis https://www.facebook.com/cegeptr sur la plateforme que tu utilises le plus souvent (Facebook, Instagram, X, LinkedIn) et ton Association Générale Étudiante : https://www.facebook.com/agectr
· Suis ton programme si possible ou participe/crée un groupe pour ta cohorte!
· Pour acheter et vendre tes livres usagés, utilise la plateforme de l’A.G.E. https://livres-usages.agectr.com/ ou tu peux profiter du groupe : facebook.com/groups/1437341403166358.
· Pour des livres, des effets scolaires et des objets pour appartement, surveille les étagères de dons à l’intersection des Sciences et au local du Socioculturel aux Humanités.
· Télécharge l’application Transit pour gérer facilement les horaires et trajets d’autobus.

Pour être top organisé : 
· Investis dans tes capacités d’étudiants. 
· Si tu peux, prends le cours « Construire sa réussite » dans les cours complémentaires! Et, en éducation physique (3), il y a l’option « Vie active; gestion du stress par l’activité physique » qui est intéressante, car le cégep vous expose aux éléments du stress (un contrôle faible, de l’imprévisibilité, de la nouveauté et votre égo est menacé à chaque évaluation) donc minimiser sainement son stress est un atout recommandé!
· Le logiciel Antidote peut t’aider à ne pas perdre de points dans un travail fait à la maison, mais prends le temps d’apprendre les règles en l’utilisant notamment pour toutes les dissertations que tu feras sans Antidote. Aussi, Antidote n’est pas parfait et requiert tes connaissances pour tout ce qu’il te souligne. *Antidote est gratuit avec ton inscription au cégep et il peut fonctionner avec des textes en anglais aussi.
· Ajoute ton adresse prénom.nom.01@edu.cegeptr.qc.ca à ta boite de courriel usuelle pour y consulter certains messages.
· Un/des échecs en première session de cégep est moins dommageable pour votre Cote R (un échec vaut 50% de sa valeur négative plutôt que 100% pour les prochaines sessions), car le ministère reconnait que la première session demande plus d’adaptation alors il pardonne davantage.
· Pour en apprendre davantage sur la cote R : https://www.cegeptr.qc.ca/cote-r/	
· Ne pense pas que tes camarades de classe vont toujours veiller à tes intérêts, t’informer, te donner leurs notes de cours ou etc.; développe ton autonomie avant tout. Cela développera aussi de bonnes relations égalitaires.
· Durant les premières semaines et jusqu’au 19 septembre (automne) ou 14 février (hiver) à 23h59, tu dois réfléchir aux cours que tu annules/gardes. Il y aura une 2e fenêtre pour annuler, sois le 31 octobre (automne) et le 31 mars (hiver). Tu peux annuler tous tes cours, en annuler seulement un; peu importe, mais ce que tu gardes; tu le gardes. Pour une décision éclairée; consulte ton A.P.I.. Dépassé cette fenêtre, les options changent; consulte ton A.P.I. si ça ne va pas bien.
· Pour les programmes/cours intensif, les dates diffèrent; consulter votre enseignant·e (ou le plan de cours) pour les connaitre.
· Pour une raison de santé ou hors de ton contrôle, si tu n’es plus en mesure de poursuivre un ou des cours; parles-en à ton A.P.I., il y a des solutions qui existent pour t’éviter d’avoir des échecs.
· Pour trouver un local, une adresse courriel, le nom complet d’un·e enseignant·e/d’un employé/d’un service ou son poste téléphonique, tu peux utiliser le bouton « Bottin des employés » dans la section « Mes services » d’Omnivox ou le https://www.cegeptr.qc.ca/nous-joindre/bottin/. Aussi, pour connaitre la personne à la coordination de tes cours, tu peux le savoir via : https://www.cegeptr.qc.ca/coordonnateurs-coordonnatrices-de-departements/
· Si ton programme a un administrateur de programme, il peut être intéressant de connaitre cette personne et lire ses messages.
· Si tu veux connaitre le menu de la semaine de la cafétéria pour gérer tes repas : cegeptr.qc.ca/cafeteria/ *Susceptible à des changements.
· Profite principalement de la période d’été (fin mai à fin aout) pour te ramasser de l’argent pour ne pas avoir à travailler trop durant l’année. Profite de la semaine de relâche pour te reposer, t’amuser, étudier et travailler un peu plus si tu le veux (pas trop). Même chose pour le temps des fêtes (fin décembre à fin janvier); tu peux travailler davantage, mais assures-toi de commencer la session d’hiver en pleine forme!

Les pièges à éviter :
· Attention au « nuit blanche ». Ne planifie pas ton temps en fonction de ne pas dormir; ton cerveau a besoin de la période de sommeil pour encoder et faire le processus de mémorisation de l’information que tu lui as soumis. Il faut être très vigilant avec notre hygiène de sommeil, car cela affecte grandement nos capacités d’apprentissages. Le repos est également important; notre cerveau est un muscle alors comme les muscles de notre corps, après un entrainement (de l’étude) il faut lui laisser une période de repos pour qu’il soit prêt à être efficace pour le prochain défi.
· Considérer les pauses, les activités, dormir et tout ce qui n’est pas “faire des travaux” comme une perte de temps
· Ton horaire de cours au cégep est probablement moins chargé que ce que tu avais au secondaire, mais il est faux de penser que tu as seulement à être présent au cours et que ton rôle d’étudiant est terminé. La liberté est alléchante, mais elle vient avec des responsabilités. Balance le plaisir et le devoir pour ne pas être au cégep à 25 ans alors que tes amis terminent l’université à 22!
· Organiser ton temps sans aucune marge de manoeuvre. Il y aura des imprévus et des tâches que tu auras sous-estimées; il faut se laisser de l’espace pour cela.
· 90 à 95% des étudiants qui « n’étudiaient pas au secondaire » ont une importante baisse de résultats à leurs premières évaluations et découvrent qu’écouter en classe n’est pas suffisant.
· Ne grimpe pas dans les rideaux si tu as un mauvais résultat en début de session; commence par faire le calcul de tes notes. Ne te fie pas exclusivement au résultat en pourcentage; regarde la pondération de l’évaluation. Avoir 40% dans un mini test de 2 points, c’est avoir 0.8/2, tandis que 75% c’est 1.5/2. Sur les 100 points que tu as à récolter; c’est rien d’avoir perdu .7 points. L’inverse est aussi vrai; tu as eu 100%, c’est génial, mais dans une évaluation de 5 points… il reste encore beaucoup de chemin (95 points) à faire; ne ralentis pas tes efforts!
Pour maximiser ses notes :
Consulte le document « Trucs pour avoir des meilleures notes »
Ce qui est intéressant : 
· Le cégep est ouvert tout l’été, tu peux venir te familiariser aux corridors, locaux et emplacement en toute quiétude dès que tu le voudras. Tu peux même t’y familiariser via le https://www.cegeptr.qc.ca/futurs-etudiants/visite-virtuelle/ 
https://www.cegeptr.qc.ca/futurs-etudiants/
https://www.cegeptr.qc.ca/etudiants/
Si tu viens d’arriver au cégep : https://www.cegeptr.qc.ca/nouveaux-admis/
Si tu étais déjà étudiant au cégep à une autre session : https://www.cegeptr.qc.ca/rentree/
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