Trucs pour devenir meilleur à l’école

· À la réception de ton horaire, bâtit ton agenda électronique ou papier pour la session. Consulte les plans de cours que tu as pour y mettre les évaluations et les éléments clés. *N’attends pas nécessairement que ton enseignant aborde la prochaine évaluation pour commencer le nécessaire et prévoir du temps pour la faire.  
 
Consulte la pondération de tes cours, le « 3-1-2 », et bloque à ton horaire tes périodes d’études/travaux. Si tu as assez de temps pour faire tout ou la grande majorité de tes études entre 8h et 17h; fais-le; cela crée une belle coupure entre ton rôle d’étudiant et ta vie personnelle où tu t’amuses et te repose. Voir le document « Agenda électronique » pour tous les bienfaits, astuces et comment bâtir son agenda pour bien maitriser son temps. 
 
· Avant ton cours, arrive à l’école un bon temps (exemple 30 minutes) et va à la bibliothèque (ou à l’endroit/environnement où tu es efficace) pour relire les notes du cours précédent. De cette manière, tu as la matière bien en tête et donc, tu te sens plus confiant et tu participes plus ce qui te rend plus attentif et motivé. Tu te sentiras plus en contrôle donc moins stressé. 
 
· Après chaque cours, refais tes notes au propre (à l’ordinateur?). Ça te permet d’assimiler la matière et de te faire une révision. En plus, ce sera plus motivant d’avoir de belles notes pour étudier plutôt que plein de gribouillis éparpillés. Quand tu le fais, fais-toi des questions à partir de la matière. Non seulement cela t’aide à réviser d’avance, mais à la fin de la session ou avant ton examen, tu as une banque de questions que tu peux te poser. Une partie de ton étude est déjà faite. *Tu peux utiliser des sites comme https://quizlet.com/ca ou https://www.quiz-maker.com/ pour créer ta banque de questions! 
 
· Remets le moins de choses possible au lendemain; le plus de tâches que tu fais dans la journée avec fraichement en mémoire la matière les détails; tu économises beaucoup de temps, minimise le stress et la procrastination/flemme que tu pourrais vivre et tu tourneras les coins moins ronds te procurant ainsi; bons résultats, fierté et des apprentissages plutôt que de la culpabilité et des résultats/apprentissages en dessous de ton potentiel. 
· Quand tu fais des travaux, passe ton texte dans Antidote, car dans chacun de tes cours, tu peux perdre de jusqu’à 10% de points sur ta note finale à cause de la qualité de la langue. Tu n’as pas Antidote ou tu trouves que le logiciel est trop couteux? Sache que tous les ordis du Cégep ont le logiciel, tu peux donc l’utiliser gratuitement et t’envoyer ton texte corrigé par courriel ou Facebook. Aussi, pour les textes en anglais, tu peux aussi utiliser ce truc. 
 
· Quand tu dois étudier, fais-toi des phrases drôles (plus c’est drôle, plus tu auras tendance à t’en souvenir) avec les concepts que tu dois retenir par cœur. 
 
Ex : Je dois retenir : en littérature que le poète symboliste est :  
1. Un explorateur du monde 
2. Possède un Moi divisé et paradoxal 
3. Un dandy épris de distinction 
4. Un être savant. 

La phrase est devenue : Explore-moi dandy savant! 
 
Tu peux également chanter des phrases ou des mots, car le sens de l’ouïe, la mélodie peut t’aider à mémoriser. 
Tu peux créer des anagrammes ou des « abréviations /acronymes » comme « O-S-B-D » pour « Observations-Sentiments-Besoins-Demandes » par exemple. Répète tes anagrammes avant de débuter ton examen, puis quand tu reçois ta copie; note-les tous sur ta feuille pour ne pas les oublier. 
 
· Fais-toi un échéancier pour tes devoirs et travaux. Tu le sépares en partie tout de suite et donc, la tâche te parait moins longue. Tu prévois aussi tout de suite les périodes où tu veux accomplir chacune des parties. Tu bloques celles-ci comme si tu avais un cours. Plus ton échéancier est précis et séparé, plus tu seras motivé et confiant face à ton travail. Ou, si tu préfères faire « tout d’un coup » et que ça ne te fait pas procrastiner, planifie ton temps ainsi. Une autre façon peut être de séparer des tâches de façon réaliste et à chaque tâche complétée, tu te demandes si tu as suffisamment d’énergie, de concentration pour en entamer une autre. Puis, tu recommences jusqu’à ce que tu constates ne plus être efficace. 
 
· Avant de commencer ton étude ou ton travail, fixe-toi toujours un objectif ex. : je dois savoir de chapitre 1 à chapitre 3. Ou encore : je dois finir la partie 2 de mon travail. Et fixe-toi une limite de temps pour accomplir ta tâche. 
 
· Écris les grandes lignes de ton texte d’avance. Puis, quand tu arrives à l’examen, tu seras beaucoup moins stressé, car tu auras plus de temps pour penser et t’ajuster. 
 
· Achète tes livres usagés, et préférablement, d’une personne qui a eu le même enseignant que toi dans ce cours. Les livres te couteront moins cher et en plus, ils sont souvent déjà annotés et des réponses sont écrites dedans. Ça aide beaucoup, parfois, à comprendre des choses que tu n’aurais pas nécessairement vues, si cela n’avait pas été écrit. 
 
· Savoir combien de pages d’un roman tu es capable de lire en 1 heure c’est très utile. Il y aura plusieurs romans à lire au cégep, donc pour mieux planifier ton temps de lecture, ça sera aidant. Pour savoir combien de pages tu lis en 1 heure, établis un chrono et regarde la page où tu commences. S’il y a eu des distractions ou interruptions, considère-les… mais considère que c’est possible d’être distrait·e aussi! Après 4-5 exercices de chronométrer ton heure de lecture, tu auras une bonne idée de ta capacité. 
 
· Il est intéressant de te remémorer pourquoi tu fais ses efforts et ce que ça signifiera pour toi dans ta vie (l’inverse également). 
 
· Dors bien et mange bien; c’est important pour que ton cerveau encode l’information que tu lui soumets, pour être capable de bien raisonner, d’avoir une bonne vitesse de traitement de l’information, ne pas être envahi par le stress, éviter les « blancs » et éviter les erreurs d’inattention.  
· Quelques sites internet bien utiles: 
· https://doodle.com/ pour planifier facilement des moments où tu peux faire des travaux avec d’autres étudiants 
· https://www.ilovepdf.com/ pour plusieurs fonctionnalités avec les fichiers PDF 
· https://vitrinelinguistique.oqlf.gouv.qc.ca/banque-de-depannage-linguistique pour améliorer ton écriture continuellement quand tu as une hésitation; apprends la règle! 
· https://ameliofrancais.ccdmd.qc.ca/ même chose 
· https://www.canva.com/ pour faire de belles affiches et autres travaux “graphique” 
· Pour des présentations différentes de PowerPoint: https://prezi.com/, https://www.mentimeter.com/, https://kahoot.it/, https://genially.com/ 
· Pour tes recherches à la bibliothèque : https://troisrivieres.koha.collecto.ca/ 
 
· Bien utiliser un ordinateur peut te sauver beaucoup de temps.
 
· Utilise les touches Ctrl+F pour effectuer une recherche d’un mot à travers un document. 

· Prends l’habitude de faire Ctrl+S pour sauvegarder ton travail; après chaque ligne! On ne peut jamais sauvegarder trop, juste pas assez! Vivre la perte d’un travail ou d’une portion de travail est..... déconseillé. 

· Ctrl+A pour tout sélectionner. 

· Utilise la touche “Windows”+Shift+S pour faire une capture d’écran ciblée (ou un petit logiciel comme ShareX). 

· Avoir 2 écrans facilite souvent la rédaction de travaux et un 2e écran ce n’est pas si couteux! 

· Tandis qu’un écran tactile ou un touchpad fonctionne, la rapidité d’un clavier complet et d’une souris est inégalable. 

· Si tu as à faire un travail à plusieurs personnes; utilise un document “collaboratif” pour pouvoir le modifier en même temps que les autres personnes sans créer plusieurs copies. 

· Si tu as un problème avec ton ordinateur ou tu veux apprendre à faire quelque chose; cherche ta solution en anglais; il y a beaucoup plus de ressources en anglais qu’en français. 
 
· Questionne-toi sur « ce qui marche » avec toi. Que ce soit pour commencer une tâche, terminer une tâche, rester concentrer durant un temps significatif (en classe comme à la maison). Tu peux penser aux questions : 
 
· Quand étudier? Est-ce que je suis plus efficace en avant-midi, en après-midi, en soirée, avant l’école, après l’école, avant le travail, après le travail, quelles journées? Le vendredi soir et le samedi soir, peut-être que tu auras plus envie de t’amuser que d’étudier! 

· Avec qui? Seul? Avec des collègues? Avec des amis? En présence d’inconnus? Avec des amis studieux et discipliné? Avec ma blonde/mon chum? En présence de mes parents/frères/sœurs? 

· Où étudier? À la bibliothèque? Dans un cubicule? Dans un café? À la maison; dans la cuisine? Dans ta chambre? Au parc? À la cafétéria? Au CAS? 

· Dans quelles conditions? Sans internet? Sans cellulaire? Loin de tes distractions? Loin de tes tentations? Avec musique? Sans musique? Avec des bouchons, des écouteurs? 
 
Tu peux aussi y réfléchir à l’envers : qu’est-ce qui ne fonctionne pas pour moi? Qu’est-ce que je dois éviter? 
 
Demande aux gens qui t’entourent dans quelles conditions ils travaillent bien; inspire-toi! 
 
Sois créatif et persévérant si tu es à la recherche de stratégie qui fonctionne et surtout, essaye. Tu peux étudier « avec quelqu’un » via https://www.youtube.com/results?search_query=study+with+me , tu peux étudier avec l’ambiance d’un café via https://www.youtube.com/watch?v=gaGrHUekGrc ; sors de la boite! 
 
 



Des trucs qui impliquent tes enseignants·es 
 
· Essaie de créer un lien avec ton enseignant en lui posant tes questions, en faisant preuve de courtoisie. Il se souviendra de toi et le reste de ta session te paraitra beaucoup plus intéressant. 
 
· Toujours poser des questions dans le cours. C’est ce qui permet de suivre et de rester accroché à ce que le professeur dit. Si tu es trop gêné(e), pose-toi des questions dans ta tête et si tu ne parviens pas à y répondre, note-les et va demander à l’enseignant à la fin du cours. L’enseignant va sentir que tu t’intéresses vraiment à ce qu’il enseigne et que tu veux même aller plus loin. 
 
· Écris ou prends en photo, toutes les périodes de disponibilités de tes enseignants, et ce, dès le début de la session. Mets-les dans ton cellulaire et crée-toi un album ex. : dispos profs A2024. De cette manière, tu les auras toujours avec toi. 
 
· Si l’enseignant dit que tu as droit à toutes tes notes pour l’examen, essaie de prévoir les questions et de t’écrire les réponses dans tes notes. Tu n’auras qu’à retranscrire les réponses sur ton examen la journée de l’évaluation. Va faire approuver tes réponses à ton enseignant avant l’examen sans lui montrer tes questions et tes réponses. Fais seulement lui dire à l’oral et avec la réponse qu’il te donne, tu ajustes ce que tu avais déjà écrit. 
 
· Quand tu as un travail ou un texte à remettre dans le cadre d’un cours, fais-toi un plan avant de commencer ta rédaction et va le faire vérifier et approuver par ton enseignant. 
 
· Quand tu reçois une note d’examen ou d’un travail, regarde bien chacune de tes erreurs et assure-toi de bien les comprendre ou planifies l’étude nécessaire à faire dès que possible. Va voir ton enseignant pour lui demander de la rétroaction et comprendre chacune de tes pertes de points. Regarde aussi toutes tes bonnes réponses pour « cimenter » dans ta mémoire l’information et avoir bien confiance que tu maitrises tous ces éléments. 
 
· Prends les devants quand tu sais que tu as une évaluation et va voir l’enseignant pour lui demander ce qui sera matière à examen. 
 
· Fais les exercices et va voir ton enseignant séparément pour lui montrer ce que tu as fait et vérifier si tout est correct. Ça démontre ta volonté et tes efforts et permet d’avoir des commentaires personnalisés et parfois, certains indices sur les examens). 
 
· Va aux activités qui te permettent de ramasser des points bonis. (ex. défis santé, semaine de la philosophie, conférences, etc.) Tu vas pouvoir monter ta note et à la fin de la session, ces points peuvent te permettre de passer ton cours, ou encore de te démarquer des autres pour avoir une meilleure cote R. Il n’y a généralement pas beaucoup d’étudiants qui vont aller à ces activités, en y allant, toi, tu te donnes une longueur d’avance et l’enseignant aura tendance à t’aider plus en cas de besoin, du fait que tu t’es donné la peine de faire les activités facultatives. En plus, vas-y avec tes amis, ce sera plus amusant et c’est généralement seulement 1h de ton temps... 
 
· Va voir ton prof à son bureau! Pas pendant une pause de 5 minutes pendant le cours ou encore à la fin du cours. Généralement, tu auras des explications et des commentaires beaucoup plus personnalisés si tu demandes une rencontre seul avec l’enseignant. En plus, tu t’assures que personne n’écoute et tu auras tendance à être moins gêné et stressé de lui poser des questions. Tu peux aussi, si tu n’es pas d’accord avec une perte de points, négocier et tenter de discuter avec lui pour qu’il t’explique mieux, ou te laisse tes points. 
 
· Si tu as un devoir ou un travail à long terme à faire, va demander à ton enseignant si (en lui lisant ce que tu as écrit), cela fait du sens, si c’est assez précis, si tu aurais tous tes points, etc. Tout est dans la manière de le dire, mais bien souvent, il va te dire s’il te manque quelque chose. 
 
· Quand tu vas voir ton enseignant pour lui demander la matière qui sera à l’examen et qu’il te dit un concept avec lequel tu n’es pas familier ou avec lequel tu as de la difficulté, demande-lui ce que tu dois savoir précisément pour l’examen, car tu as de la misère avec cette notion. Tu peux aussi lui dire : mais à l’examen, qu’est-ce que vous pourriez nous demander par exemple. 
 
 
 Il y a évidemment plusieurs méthodes, plusieurs types d’étudiants et plusieurs contextes donc c’est à toi d’expérimenter pour trouver ce qui correspond à toi et tes objectifs. 
 
Tu peux explorer davantage de trucs sur https://leo.cegeptr.qc.ca/,  
les suis-je du genre de https://www.cegeptr.qc.ca/defi-sante/,  
https://mareussiteajoliette.cegep-lanaudiere.qc.ca/outils-de-reussite/la-boite-a-outils/,  
https://etudiant.polymtl.ca/soutien/capsules-videos et 
https://www.institutta.com/s-informer/rester-concentre-etudier-efficacement-video.  
Internet ne manque pas de trucs pour toi!  
 
Prendre le temps d’investir dans tes capacités à étudier te sauvera beaucoup de temps, de stress, de déceptions au profit de fierté, bons résultats, bons apprentissages et te rapproche de ta carrière souhaitée! 
 
Consulter les services adaptés comme les services psychosociaux est également un « truc » qui peut amener du positif! 

